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Municipio de Ferreira do Zézere

REGULAMENTO INTERNO

- NOTA JUSTIFICATIVA -

A promogao e generalizacdo da pratica desportiva junto da populacdo jovem é um fator essencial de
melhoria da qualidade de vida e de formagao pessoal, social e desportiva.

O acesso dos jovens a pratica fisica e desportiva constitui um importante fator de desenvolvimento
desportivo e social.

O Programa de Férias Desportivas e Culturais, definiu como principal finalidade para todas as suas
iniciativas, contribuir para a emergéncia de uma nova vivéncia do Desporto e Cultura Juvenil.

A existéncia de diferentes modelos de pratica desportiva pode constituir um elemento de motivacdo e
promocdo da atividade fisica e desportiva, assente nos seguintes conceitos:

a) Respeito e promocdo de uma pratica desportiva e educativa saudavel;

b) Variedade e pluridisciplinaridade;

c) Abrangéncia cultural e ecolégica.

Neste ambito, o Sector de Desporto da Camara Municipal de Ferreira do Zézere cria o Programa de Férias
Desportivas e Culturais, que pretendem conceber uma proposta de atividades num contexto diferente do
habitual proporcionando um convivio salutar.

Para que as atividades dos Programas de Férias se processem de forma correta e racional é necessdrio
estabelecer um conjunto de normas e principios a que deve obedecer a sua organizacgao.

Assim, e de acordo com o Decreto de Lei n.2 32/2011 de 07 de Margo é elaborado o presente
Regulamento para as Férias Desportivas da Camara Municipal de Ferreira do Zézere.

CAPITULO |
- PRINCIPIOS GERAIS DE ORIENTACAO -
Artigo 12
Missao
Pretendemos constituir uma oportunidade para que os jovens residentes no concelho de Ferreira do
Zézere experimentem um conjunto de modalidades desportivas, atividades culturais, expressdes plasticas

e dramaticas, sensibilizando-os para a continuidade da sua pratica e para a transmissdao de valores
coincidentes com uma forma de vida saudavel.
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Artigo 22
Visao

Pretende-se constituir um modelo de exceléncia organizacional e de referéncia a nivel Municipal.

Artigo 32
Politica da Qualidade

Constitui a Politica da Qualidade do Programa de Férias Desportivas e Culturais dar plena satisfacdo aos
participantes e seus Encarregados de Educacdo, assumindo uma atitude dialogante e aberta a sugestdes
internas e externas, procurando a melhoria continua dos servigos prestados.

CAPITULO Il
- ORGANIZAGAO -
Artigo 42
Entidade Promotora

O Programa de Férias Desportivas e Culturais tem como entidade promotora e organizadora a Camara
Municipal de Ferreira do Zézere. A Camara poderd contratualizar com outras entidades e com as
Associag¢oes do concelho a realizagdao de parte ou da totalidade das atividades a desenvolver.

Artigo 52
Tipologia dos Campos de Férias

Os Campos de Férias promovidos e organizados pela Camara Municipal de Ferreira do Zézere sao campos
nao residenciais.

Artigo 62
Destinatarios

Os Programas das Férias Desportivas e Culturais destinam-se a jovens com idades compreendidas entre os
7 e os 18 anos, decorrendo da seguinte forma:

Férias da Pascoa: “Pdscoa em Movimento” — para participantes dos 12 aos 18 anos

Férias de Verdo: “Semana Ludico-Desportiva” — para participantes dos 7 aos 13 anos

“Verdo em Ag¢do” — para participantes dos 13 aos 18 anos

Nota: tem-se em conta o ano de nascimento dos participantes.

Artigo 72
Inscrigoes
1. Periodo de Inscrigao

O periodo de inscricdes decorre no més que antecede o inicio das Férias Desportivas e decorrera até
estarem preenchidas todas as vagas, ou até a data limite fixada pela entidade promotora. O
preenchimento das vagas sera feito pela ordem de chegada.
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2. Documentos necessarios:
Para a realizacdo da inscricdo, cada jovem tera que entregar os seguintes documentos:
a. Ficha de Inscricdo do Programa das Férias Desportivas e Culturais devidamente preenchida, onde
se inclui a Autorizacdo do Encarregado de Educacao;
b. Ficha Sanitdria devidamente preenchida e assinada pelo Encarregado de Educacao;

c. Declaracdo de Cedéncia de Direitos de Imagem devidamente preenchida e assinada pelo
Encarregado de Educacao;

d. Copia dos documentos solicitados na Ficha de Inscrigao;

e. O valor da inscricdo, a fixar pela entidade promotora, que inclui, as atividades, seguro de
acidentes pessoais e acompanhamento técnico especializado.

3. Ficha de Inscrigao:

1. A Ficha de Inscricdo esta disponivel nas diferentes Juntas de Freguesia do concelho, na Piscina
Municipal e no site da Camara Municipal — www.cm-ferreiradozere.pt

2. Ainscri¢do so sera validada depois da entrega da respetiva Ficha de Inscricdo, acompanhada de todos
os documentos solicitados e da realizagdo do pagamento.

3. Os participantes que comprovem ter dificuldades financeiras (com rendimentos per capita do
agregado familiar ndo superiores ao saldrio minimo nacional) terdo isengdo do pagamento,
dependendo da andlise do pedido pela Divisdo de Administracdo e Servigcos Instrumentais e pelo
Sector de Ag¢do Social da Camara Municipal de Ferreira do Zézere.

Artigo 82
Desisténcias

O participante ou o seu Encarregado de Educagao podem desistir da inscricdo no programa, comunicando
essa intenc¢do a organizacao do mesmo, nas seguintes condicoes:

a. Para as comunicagbes de desisténcia chegadas antes do fim do prazo de inscri¢des é devolvido o
valor total da inscricdo (quando exista);

b. Para as comunica¢des de desisténcia apds o final do prazo das inscricdes ou a ndo comparéncia na
atividade, ndo ha lugar a qualquer reembolso.

Artigo 92
Registo audiovisual

1. A entidade organizadora dos Programas das Férias Desportivas e Culturais, reserva o direito de
elaborar um suporte audiovisual de registo das atividades, para visionamento interno dos
participantes e dos Encarregados de Educacao.

2. A utilizagdo de imagens em suporte video e fotografico das atividades integradas nas Férias
Desportivas e Culturais, organizadas pelo Municipio de Ferreira do Zézere, podera ser utilizada para
efeitos promocionais e de forma gratuita em todos os suportes comunicacionais da Camara Municipal,
desde que autorizada pelo Encarregado de Educacdo e reservando sempre o direito a sua boa imagem
e integridade.
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Artigo 102
Locais das Atividades
As atividades serdo realizadas:

Nas Piscinas Municipais de Ferreira do Zézere;

No Pavilhdo Municipal de Ferreira do Zézere;

Noutros espacos desportivos da responsabilidade do Municipio de Ferreira do Zézere;
Nos espacos verdes existentes no concelho;

® a0 T

Outros locais, de acordo com as atividades desenvolvidas e com o programa previamente
definido.

Artigo 112
Periodos de Realizagao e Hordrios de Funcionamento
Os Programas das Férias Desportivas e Culturais terdao os seguintes periodos de realizagao:

Férias da Pascoa: “Pdscoa em Movimento” — 1 Turno a realizar ao longo de 1 semana

Férias de Verdo: “Semana Ludico-Desportiva” — 5 Turnos a realizar ao longo de 5 semanas

“Verdo em A¢do” — 3 Turnos a realizar ao longo de 3 semanas

As atividades constantes nos Programas das Férias Desportivas e Culturais desenrolar-se-dao em dias Uteis,
de 22 a 62 feira, das 9:00 as 17:00 horas, podendo haver extensdao deste periodo de tempo se houver
recolha e/ou distribuicdo dos participantes. Se houver necessidade, os periodos referidos acima poderdo
ser alterados.

Artigo 122
Gestdo do Programa de Férias
1. Superintende na gestdao do Programa de Férias o Coordenador do mesmo.
2. Sdo atribui¢Ges do responsdvel pelo programa, nomeadamente:

a. Administrar e fazer a gestdo corrente do Programa, nos termos do presente regulamento e da
legislacdo em vigor;
b. Fazer cumprir todas as normas em vigor relativas as atividades e a utilizacao das instalagdes;

c. Tomar as medidas necessdrias ao bom funcionamento do Programa e das atividades nele
desenvolvidas;

d. Zelar pela boa conservacgdo das instalagées e manutencdo das condicGes de higiene das mesmas.

Artigo 132
Regras de conduta
1. E expressamente proibido fumar, ingerir bebidas alcodlicas e estupefacientes;
2. E obrigatdrio o uso do equipamento apropriado para cada instalacio desportiva ou atividade;

3. Os participantes deverdo respeitar todas as informacoes e ordens dadas pelos Monitores do Programa
de Férias de acordo com os seus direitos e deveres.

4. N3o é permitido levar e/ou usar objetos cortantes ou outros que, pela sua perigosidade, coloquem em
risco a integridade fisica dos participantes.
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CAPITULO Il
ENQUADRAMENTO TECNICO
Artigo 142

Pessoal Técnico

A estrutura organizativa da atividade sera composta por:

1.
2.

1 Coordenador Geral do Programa;

Monitores e Animadores com formacao adequada as atividades a desenvolver, respeitando sempre a
legislacdo em vigor, da seguinte forma:

a. Um monitor para cada seis participantes nos casos em que a idade destes seja inferior a 10 anos;

b. Um monitor para cada 10 participantes nos casos em que a idade destes esteja compreendida
entre os 10 anos e os 18 anos.

Artigo 152

Coordenador

Ao coordenador que é responsdavel pelo funcionamento do Programa, cabendo-lhe a superintendéncia
técnica, pedagodgica e administrativa das atividades a realizar.

Artigo 162

Direitos do Coordenador

S3o direitos do Coordenador:

=
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Ser tratado com lealdade e respeito pela sua pessoa, ideias e bens, e também pelas suas fungdes;
Ser informado das criticas e queixas formuladas no ambito da sua atividade profissional;
Ser escutado nas suas sugestdes e criticas e esclarecido nas suas duvidas;

Ser apoiado no exercicio das suas fungGes pelos 6rgdos e estruturas da entidade promotora.

Artigo 172

Deveres do Coordenador

Sao deveres do Coordenador, nomeadamente os seguintes:

1.
2.

Elaborar o cronograma das atividades do campo de férias e acompanhar a sua execucgao;

Coordenar a acao do corpo técnico;

. Assegurar a realizacdo do campo de férias no estrito cumprimento de toda a legislacdo aplicavel, bem

como do respetivo regulamento interno e conforme o projeto pedagdgico e de animacao;
Zelar pela prudente utilizacdo dos equipamentos e pela boa conservacdo das instalacées;

Manter permanentemente disponivel e garantir o acesso da ASAE a informacdo referida no n.2 1 do
artigo 17.2, do decreto-lei 32/2011 de 7 de Margo;

Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranca.
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Artigo 182
Direitos dos Monitores e dos Animadores

S3o direitos dos Monitores e dos Animadores:

u

Ser tratado com lealdade e respeito pela sua pessoa, ideias e bens, e também pelas suas funcdes;
Ser informado das criticas e queixas formuladas no ambito da sua atividade profissional;

Ser escutado nas suas sugestdes e criticas e esclarecido nas suas duvidas;

© N o

Ser apoiado no exercicio das suas funcées pelos érgaos e estruturas da entidade promotora.

Artigo 192
Deveres dos Monitores e dos Animadores
Sao deveres dos Monitores e Animadores, nomeadamente:

1. Coadjuvar o coordenador na organizagao das atividades do campo de férias e executar as suas
instrugdes;

2. Acompanhar os participantes durante as atividades, prestando-lhes todo o apoio e auxilio de que
necessitem;

3. Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de saude, higiene e seguranga;
4. Zelar para que o programa e as suas atividades sejam realizados dentro dos horarios previstos.

5. Verificar a adequagdo e as condi¢Oes de conservagao e de seguranga dos materiais a utilizar pelos
participantes, bem como zelar pela manutengao dessas condigdes.

CAPITULO IV
DEVERES E DIREITOS DA ENTIDADE PROMOTORA
Artigo 202
Direitos da Entidade Promotora
A entidade promotora tem os seguintes direitos:
1. Exigir o cumprimento do presente regulamento com vista ao bom funcionamento do campo de férias.

2. Para a inscricdo nas atividades, a entidade organizadora tem o direito de exigir o correto
preenchimento da documentacdo necessdria, podendo ndo aceitar inscricbes se esse procedimento
nao se verificar.

3. Exigir a quem integre as equipas de animac¢do dos campos de férias, especial atencdo a todos os sinais
gue evidenciem ou causem suspeita de qualquer ato de agressao, negligéncia ou mau trato.

4. Exigir a qualquer elemento que deliberadamente danifiqgue material, sejam eles
Monitores/Animadores ou participantes, a pagar os danos causados.

5. Reserva-se o direito de alterar ou cancelar o Campo de Férias, por si organizado, quando ndo estejam
reunidas as condi¢des necessarias para a sua concretizagao.

6. Decidir a exclusdo de qualquer Participante, Coordenador ou Monitor/Animador, quando o seu
comportamento afete o normal funcionamento do Campo de Férias.
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Artigo 212

Deveres da Entidade Promotora

Sao deveres da entidade promotora, nomeadamente os seguintes:

1.
2.

Cumprir toda a legislacdo existente, com especial atencdo ao estipulado no Decreto-Lei 32/2011.

Celebrar um contrato de seguro que cubra acidentes pessoais dos participantes, com valor minimo e
ambito de cobertura fixados por portaria dos membros do Governo responsaveis pelas areas das
finangas e da juventude.

Possuir um Livro de Reclamagdes, nos termos da legislagdo em vigor.

Enquanto entidade organizadora deve assegurar o bom funcionamento do Campo de Férias,
cumprindo com o que se encontra legislado no ambito do transporte e acompanhamento dos
participantes nas atividades desenvolvidas.

Quando contratar Coordenadores e Monitores/Animadores deve facultar-lhes todas as condicbes e
informacgdes para o bom desempenho das respetivas fungoes.

. Aos Encarregados de Educagdo devera ser assegurada a possibilidade de visitar as instalagbes e os

locais de realizagao das atividades do Campo de Férias.

CAPITULO V
DEVERES E DIREITOS DOS PARTICIPANTES
Artigo 222

Direitos dos Participantes

Todos os Participantes nos Campos de Férias tém, entre outros, os seguintes direitos:

1.

2.

No ato de inscricdo dos participantes deve ser-lhes facultada, por escrito, informagao detalhada acerca
da organizacao do campo de férias.

A documentacdo referida no nimero anterior deve conter, designadamente:

a. Alidentificacdo da entidade organizadora e meios de contacto;
b. O projeto pedagdgico e de animacgao;

O regulamento interno;

O cronograma das atividades do campo de férias;

O seguro;

- o a 0

O local da realiza¢gdo do campo de férias;
g. O numero de registo da entidade.

Serem acompanhados e dirigidos nas Atividades por Técnicos com formacdo adequada;

A seguro que cubra acidentes pessoais dos participantes, com valor minimo e ambito de cobertura
fixados por portaria dos membros do Governo responsaveis pelas areas das financas e da juventude.

Solicitarem a organizacdo todas as informacdes que forem consideradas necessarias para a
participacdo nas Atividades desenvolvidas;

Poderem ser portadores de teleméveis, e utiliza-los nos locais e horarios apropriados de acordo com
as orientacdes do Coordenador e dos Monitores / Animadores;

Ser respeitado na sua dignidade pessoal;

Ser pronta e adequadamente assistido em caso de acidente ou doenca subita.
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Artigo 232

Deveres dos Participantes

Sao deveres dos participantes, nomeadamente os seguintes:

1.

L 0 N o U

Sempre que se verifiguem necessidades de alimentagdo especifica ou cuidados especiais de salde a
observar devem os participantes, ou os seus representantes legais, no momento da inscri¢do, informar
por escrito a entidade organizadora.

a. O tratamento da informacdo prestada nos termos do numero anterior deve respeitar a
legislacdo em vigor relativa a protecao dos dados pessoais.

Todos os participantes devem cumprir o disposto no regulamento interno, bem como as instrucoes
que lhes sejam dadas pelo pessoal técnico.

Contribuir para a harmonia da convivéncia e para a plena integracao de todos os colegas do Campo de
Férias;

Comunicar, por escrito, ao Monitor que o acompanha qualquer alteragdo ao regime da sua
participagdo (sair mais cedo ou ndo participar num dos dias, por exemplo);

Usar o equipamento recomendado pela organizagdo do Programa de Férias;

N3do permanecer nos espag¢os que ndo sejam os que lhes estdo destinados;

Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros participantes no Campo de Férias;

Zelar pela conservacgdo das instalagcdes, sendo responsabilizados pelos danos causados;

N3o deter ou utilizar jogos de video ou quaisquer outros de natureza eletrénica;

10.Evitar ser portadores de objetos de valor ou de avultadas quantias de dinheiro;

11.Informar aquando da sua inscricdio de qualquer limitacdo fisica e/ou funcional, de eventuais

necessidades de alimentacdo especificas ou cuidados especiais de salde a ter em conta.

12.Nao utilizar brincos, pulseiras, relégios, anéis, fios ou outros aderecos que possam por em causa a sua

integridade fisica e dos seus companheiros;

13.Comunicar aos Monitores toda e qualquer situacdo considerada anormal.

14.Nao praticar qualquer ato ilicito.

Artigo 242

Direitos dos Encarregados de Educagao

Os Encarregados de Educacdo tém o direito de pdr termo a participacdo do seu educando nas
atividades, se assim o desejarem. Podem igualmente ir buscar o seu educando ao campo de férias
sempre que entenderem. No caso de outros familiares ou amigos que manifestem intencdo de levar o
jovem ou a crianca, terdo de se fazer acompanhar de uma autorizacdo escrita pelos Encarregados de
Educacdo;

Os pais e Encarregados de Educacdo tém o direito ao Livro de Reclamagdes existente na entidade
coordenadora;

Os pais e Encarregados de Educacdo tém o direito de pedir referéncias relativas ao Coordenador,
Monitores e Animadores.

O Encarregado de Educacdo do jovem ou da crianca que integre as nossas atividades tém o direito a
tomar conhecimento do seguinte:

a. Aidentificacdo da entidade promotora e meios de contacto;

b. O projeto pedagdgico e de animacao;

c. Oregulamento interno;
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O cronograma das atividades do campo de férias;
O seguro;
O local da realizagcdo do campo de férias;

I S

O numero de registo da entidade.

Artigo 252
Deveres dos Encarregados de Educac¢ao

1. Os pais e encarregados de educacdo tém o dever de preencher corretamente a ficha de inscricao dos
participantes;

2. Devem garantir que os jovens e criangas cheguem dentro do hordrio e aos locais, previamente
indicados pela entidade coordenadora do Campo de Férias;

3. Tém o dever de facultar toda a documentac¢do exigida pelo presente regulamento.

Artigo 262
Danos causados pelo Participante

Caso o participante cause danos materiais em instalagdes ou materiais, devido a utilizagao inadequada ou
desautorizada, o Encarregado de Educagdo serd contactado pela entidade promotora a fim de lhe
comunicar a responsabilidade pelos prejuizos causados.

Artigo 272
Extravios

A organizac¢do nao se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-se que os
jovens nao tragam bens de elevado valor e que cumpram as regras estabelecidas no Programa de Férias.

Artigo 282
Alimentacao

A organizacdo, apenas fornece as refeicdes que constam no programa das Férias Desportivas.

Artigo 292
Transportes

A organizacdo assegurard a deslocacdo dos participantes, sempre que as atividades assim o exijam, de
acordo com a Lei n.2 13/2006 de 17 de Abril.

Artigo 302
Material necessario
Para a participagdo no Programa de Férias é necessario o seguinte material:

1. Equipamentos desportivos adequados a cada atividade, incluindo para atividades aquaticas (fato de
banho, touca, chinelos e toalha);

2. Protecdo solar (boné e protetor solar).
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Nao é aconselhavel levar para o Campo de Férias:

a. Objetos de valor;
b. Roupas caras e de marca.

Nota: A entidade promotora nao se responsabiliza pelo desaparecimento ou deterioracdo de roupas e
outros objetos trazidos pelos participantes.

Artigo 312
Seguranca

1. A saida os jovens serdo entregues aos Encarregados de Educagdo ou a outras pessoas indicadas por
estes. A entidade promotora ndo se responsabiliza pela crianga ou jovem, caso nao esteja ninguém
responsavel pelos mesmos no local e hora previamente marcada;

2. Durante as Férias Desportivas, a organizacao providenciard vigilancia adequada para que os
participantes ndo possam ausentar-se do espaco definido para as atividades;

3. Os jovens s6 saem sem acompanhamento dos Encarregados de Educac¢do, ou de outros autorizados
por estes, se tal for indicado expressamente e por escrito.

Artigo 322
Saude

1. No caso de acidente ou doenga subita, os jovens serdo socorridos com os meios usuais ao alcance da
organizacao. Os Encarregados de Educacdo serdo avisados, devendo posteriormente dirigir-se para o
local da atividade ou a outro local indicado.

2. Os medicamentos enviados pelos encarregados de educagao, devem vir com o nome do participante
escrito na respetiva caixa, com as indicacGes de posologia e horas de toma.

Artigo 332
Sangoes

1. O ndo cumprimento do disposto neste regulamento e a pratica de atos contrarios as ordens legitimas
do pessoal em servico do Programa de Férias dard origem a aplicagdo de sang¢des, conforme a
gravidade do caso.

2. Os infratores podem ser sancionados com:

a. Repreensdo verbal;
b. Inibicdo temporaria da realizacdo de determinada(s) atividade(s);
c. Expulsdo do Programa.

3. A aplicacdo das sanc¢Oes acima indicadas é da responsabilidade do coordenador do programa ou, na
sua auséncia, dos Monitores ou Animadores em servico. A sancdo disposta na alinea c) sé pode ser
aplicada pelo coordenador do Programa.

4. Das decisOes supracitadas ha a possibilidade de recurso para a Camara Municipal de Ferreira do
Zézere.
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Artigo 342
Disposicoes Finais
1. Alotacdo dos Programas das Férias Desportivas é limitada;

2. Este regulamento pode ser alterado desde que a Camara Municipal de Ferreira do Zézere entenda
necessario.

3. A resolucdo de duvidas ou casos omissos do presente regulamento compete, em primeiro lugar, ao
Coordenador do Programa. Das decisdes cabe recurso para a Camara Municipal de Ferreira do Zézere.
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