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INTRODUÇÃO  

Os Campos de Férias promovidos pelo Município de Ferreira do Zêzere, surgem como resposta a 
uma necessidade, sentida pelos Encarregados de Educação, ao longo dos últimos anos, de 
respostas locais de ocupação dos tempos livres dos seus educandos, sobretudo, na época de 
férias escolares.  

Estas iniciativas são dirigidas a crianças e jovens entre os 7 e os 18 anos, decorrendo da seguinte 
forma: 

Férias da Páscoa: “Páscoa em Movimento” – para participantes dos 12 aos 18 anos 

Férias de Verão: “Semana Lúdico-Desportiva” – para participantes dos 7 aos 13 anos 
       “Verão em Ação” – para participantes dos 13 aos 18 anos 
         Nota: tem-se em conta o ano de nascimento dos participantes. 

Pretende-se proporcionar uma ocupação saudável das férias escolares, através da concretização 
de atividades estruturadas de natureza educativa, desportiva e recreativa.  

Os Campos de Férias procuram oferecer ainda às crianças e jovens de Ferreira do Zêzere um 
espaço aberto à descoberta individual, aliando divertimento e aprendizagem a partir de diversas 
áreas de expressão plástica e artística, dos jogos e das atividades ao ar livre.  

A organização privilegia metodologias lúdicas e participativas, procurando estimular os 
participantes para a descoberta das suas capacidades e potencialidades, com vista a um maior 
desenvolvimento da sua autonomia. 

 

PRINCÍPIOS 

O programa de Férias Desportivas e Culturais pretende, de uma forma lúdico-pedagógica, dar 
continuidade ao desenvolvimento integral da criança que é trabalhado ao longo do ano letivo, 
em conjugação com a família. 

Tem ainda como objetivos, intensificar as relações de cooperação interpares e intergrupais e 
melhorar o desempenho das crianças ao nível da formação cívica e da cidadania e da prática 
desportiva em desportos de outdoor. 

Proporcionar-lhes umas férias ativas e divertidas, das quais possam guardar as melhores 
recordações. 
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VALORES 

No decorrer do programa composto por atividades diversas, pretendemos transmitir um 
conjunto de valores como a solidariedade, o espírito de entreajuda, a amizade, o respeito pelos 
outros, o gosto pela natureza e pelo meio ambiente.  

 

OBJETIVOS 

 Proporcionar aos participantes momentos de lazer e divertimento; 

 Contribuir para o reforço da autoestima de cada participante; 

 Fomentar nos participantes a autonomia, a iniciativa e a criatividade, cultivando a 
participação ativa nas diferentes atividades propostas; 

 Fomentar entre os participantes as relações interpessoais e de solidariedade, apelando ao 
seu sentido crítico e de responsabilidade; 

 Proporcionar aos participantes atividades que contribuam pedagogicamente para o seu 
desenvolvimento integral e harmonioso, ao nível psico-motor, cognitivo e sócio afetivo;  

 Sensibilizar os participantes para a importância da salvaguarda do património histórico, 
natural e ambiental;  

 Favorecer a inter-relação família/comunidade/instituição, em ordem a uma valorização, 
aproveitamento e rentabilização de todos os recursos do meio. 

 Adequar as diferentes atividades desportivas, à faixa etária dos participantes, 
subdividindo-os em grupos;  

 Garantir um bom ambiente de trabalho e coesão da equipa pedagógica; 

 Atingir um grau satisfatório de todos os participantes, bem como dos seus encarregados 
de educação, relativamente às atividades programadas;  

 Garantir que todas as atividades decorram em espaços seguros, com regras bem 
definidas, sob a atenção permanente dos monitores; 

 Visitar locais de património ambiental e cultural e procurar refletir em grupo sobre o que 
foi visto e apreendido;  

 Criar momentos de diversão e brincadeira, oportunidades para explorar os limites, 
arriscar e assumir responsabilidades. 

 

ESTRATÉGIAS EDUCATIVAS E PEDAGÓGICAS 

Os Campos de Férias do Município de Ferreira do Zêzere consistem em espaços de educação não 
formal em que os participantes desenvolvem competências pessoais e sociais, indispensáveis 
para uma vida equilibrada em sociedade.  

Os participantes serão divididos por grupos, consoante as atividades a desenvolver e as faixas 
etárias dos mesmos, ficando cada grupo com pelo menos um Monitor, que ficará responsável 
pelo mesmo.  
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As atividades ao ar livre decorrerão, essencialmente, nos espaços desportivos municipais e na 
zona do Lago Azul (Castanheira), mas também noutros espaços verdes e/ou lúdicos, dentro do 
concelho de Ferreira do Zêzere.  

Procurar-se-á valorizar os conhecimentos individuais de cada participante e de cada membro da 
equipa pedagógica ou colaborador, privilegiando em todas as atividades as aprendizagens ativas 
e significativas, a cooperação, a diferenciação pedagógica e a inclusão, assegurando que: 

 As atividades decorram em espaços físicos adequados e acolhedores, de acordo com a 
legislação em vigor, para o efeito;  

 Exista uma diversidade nas atividades propostas, de forma a estimular a criatividade e o 
desenvolvimento, possibilitando a participação livre, tendo em conta ainda as diferenças 
etárias e os interesses individuais;  

 Se estimule a criatividade e a afirmação da personalidade de cada um, recorrendo à 
expressão plástica, à expressão dramática e aos jogos;  

 Se fomente um estreito relacionamento com a família, as instituições locais e a 
comunidade, numa perspetiva de parceria e de responsabilização.  

 

ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS:  

As atividades socioeducativas pretendem promover o desenvolvimento cognitivo, relacional e 
emocional e serão desenvolvidas tendo em conta as escolhas, ritmo e realidade das crianças 
participantes.  

Dentro dessas atividades poderemos promover uma grande variedade de jogos lúdicos, 
atividades de expressão plástica e dramática.  

As crianças e jovens terão oportunidade de descobrir de uma forma lúdica e divertida, o teatro e 
representação. Aprender a comunicar aos outros ideias e sentimentos, através do uso expressivo 
do corpo e da voz, explorando a imaginação e criatividade.  

Através de alguns jogos, visitas temáticas e saídas ao Parque Aquático ou à praia, a criança 
poderá experimentar, descobrir, inventar, aprender, negociar e, sobretudo, estimular a 
curiosidade, a autoconfiança e a autonomia. Aprenderá a conviver em grupo e a lidar com as 
expectativas, apurando a concentração e a atenção, pois “brincar” é indispensável à saúde física, 
emocional e intelectual. 

 

SELEÇÃO, RECRUTAMENTO E FORMAÇÃO COMPLEMENTAR DA EQUIPA TÉCNICA  

Em termos de organização logística, a iniciativa conta com a colaboração dos Técnicos do Sector 
de Desporto do Município de Ferreira do Zêzere, e de outros sectores da autarquia, se assim se 
justificar. 

A Equipa Pedagógica dos Campos de Férias é constituída por um coordenador com uma vasta 
experiência de trabalho com crianças e jovens, que poderá ser coadjuvado se assim se achar 
necessário. Para além dos Técnicos de Desporto da autarquia, poderão ser ainda selecionados 
monitores para a “Semana Lúdico-Desportiva” (participantes dos 7 aos 13 anos), que detenham, 
preferencialmente, experiência anterior em projetos semelhantes e desde que possuam idade 
igual ou superior a 18 anos, 

Esta seleção será efetuada entre os funcionários existentes na autarquia e os estagiários dos 
cursos de Desporto que realizem o seu estágio no Município de Ferreira do Zêzere, desde que se 
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considere que a sua formação e experiência é suficiente para que colaborem em projetos desta 
índole. 

A todos os técnicos e monitores envolvidos, caso não a possuam, será proporcionada formação 
complementar na área de primeiros socorros e de animação de Campos de Férias, onde serão 
abordadas as seguintes temáticas: “Compreensão das regras de um Campo de Férias”, 
“Comunicação e Gestão de Conflitos” e “Trabalho em Equipa”. 

A coordenação pedagógica geral dos Campos de Férias será assumida por Luís Graça, que possui 
a Licenciatura em Professores do Ensino Básico – Variante de Educação Física, pela Escola 
Superior de Educação de Leiria, desde 2007, e que desempenha as funções de Técnico Superior 
no Município de Ferreira do Zêzere.  

O Município poderá ainda selecionar jovens voluntários, para apoio à Equipa Pedagógica, através 
de uma candidatura ao Programa Ocupação de Tempos Livres, do Instituto Português da 
Juventude, ou através de outras formas de recrutamento em colaboração com as Associações do 
concelho de Ferreira do Zêzere.  

 

AVALIAÇÃO 

No final de cada turno, o coordenador apresenta um breve relatório, reportando o desempenho 
dos participantes nas Férias Desportivas e Culturais, com base no preenchimento de uma grelha 
tipo de avaliação, em que constarão os diferentes parâmetros de análise (por ex., 
comportamento, interesse, participação, autonomia, etc.).  

Serão também realizadas reuniões semanais entre o Coordenador e os Monitores, para avaliação 
e balanço das atividades. 

No final dos turnos, será aplicado aos Encarregados de Educação dos participantes, um inquérito 
por questionário, para aferição da satisfação em relação à realização do projeto e seu 
desenvolvimento, procurando apurar de que forma a realização de um projeto desta natureza 
influencia ou melhora a qualidade de vida das crianças e por consequência de todo o agregado 
familiar. 

 

 

 

Ferreira do Zêzere, 27 de fevereiro de 2013  
 

O Coordenador Pedagógico Geral,  
 
 
 
 

(Prof. Luís Graça) 


