
  

REGULAMENTO: 
 

- As atividades destinam-se aos jovens do concelho de 
Ferreira do Zêzere, desde que se encontrem aptos para as 
diferentes atividades a desenvolver, sendo distribuídos da 
seguinte forma: 

SEMANA LÚDICO-DESPORTIVA: 
– Nascidos entre 2000 e 2005 

VERÃO EM AÇÃO: 
 - Nascidos entre 1995 e 1999 
 

- Os participantes deverão vir munidos de mochila e roupa 
apropriada a cada atividade a desenvolver, assim como de 
creme protetor solar. 
 

- As inscrições deverão ser efetuadas até ao dia 14 de 
Junho nas Juntas de Freguesia da área de residência ou na 
Piscina Municipal. 
 

- As inscrições dos participantes da freguesia de Ferreira 
do Zêzere deverão ser todas entregues na Piscina 
Municipal. 
 

- Os transportes dos participantes efetuam-se diariamente, 
conforme as horas e locais constantes no verso.  
 
- Cada participante deverá entregar no ato de inscrição, uma 
fotocópia de um documento comprovativo da sua idade e 

uma fotocópia do Bilhete de Identidade (ou Cartão de 
Cidadão) do responsável pela autorização, assim como a 
Ficha de Inscrição, Ficha Sanitária e Declaração de 
Cedência de Direitos de Imagens devidamente preenchidos, 
e também o valor de 15,00€ (quinze euros) para 
comparticipação do seguro e realização das atividades. 

 
MUITO IMPORTANTE:  

- Não serão consideradas as inscrições que, no ato de 
entrega da ficha de inscrição, não reúnam todas as 
condições descritas acima! 
 
 

 

ATIVIDADES PREVISTAS: 

Semana Lúdico-Desportiva 

M
a
n

h
ã
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Peddy 
Papper: 

“À Descoberta 
da Aldeia de 

Dornes” 

Visitas a 
Atividades do 

Concelho 

Atelier do 
Acordeon 

Estufas de 
Hidropenia 

Parque 
Aquático de 

Santarém 

Parque 
Aventura das 

Valadas: 

Slide e Rappel 

Parque 
Aventura das 

Valadas: 

Escalada e Tiro 
com Arco 

 Almoço: Trazem de casa 

T
a
rd

e
 

Jogos 
Diversos 

*** 

Atividades 
náuticas em 

Dornes: 

Corridas de 
Jangadas 

Jogos 
Diversos 

*** 

Atividades 
náuticas no 
Lago Azul: 

Iniciação à 
Canoagem 

Jogos 
Diversos 

*** 

Parque 
Aquático de 

Santarém 

Jogos 
Diversos 

*** 

Atividades 
náuticas no 
Lago Azul: 

Gaivotas 

Jogos 
Diversos 

*** 

Atividades 
náuticas no 
Lago Azul: 

Atividade 
Surpresa 

 

 
   

Verão em Ação 

M
a
n

h
ã
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Orientação: 

“À Descoberta 

da Aldeia de 
Dornes e de 

São Guilherme” 

Passeio 
Pedestre: 

“À Descoberta 
da Ribeira da 

Cabrieira” 

Parque 
Aquático de 

Santarém 

Rappel e 
Escalada em 

Rocha Natural 

(Rocha do 
Maxial) 

Canoagem: 

Descida no Rio 
Zêzere: Bouçã - 

Dornes 

 Almoço: Trazem de casa 

T
a
rd

e
 

Jogos 
Diversos 

*** 

Atividades 
náuticas em 

Dornes: 

Corridas de 
Jangadas 

P. Pedestre: 

“À Descoberta 
da Ribeira da 

Cabrieira” 

*** 

Atividades na 
Piscina 

Municipal 

Jogos 

Diversos 

*** 

Parque 
Aquático de 

Santarém 

Jogos 

Diversos 

*** 

Atividades 
náuticas no 
Lago Azul 

Canoagem: 

Descida no Rio 
Zêzere: Bouçã - 

Dornes 

 

 
 

F
IC

H
A

 D
E

 I
N

S
C

R
IÇ

Ã
O

 –
  

  
  

  
 S

E
M

A
N

A
 L

Ú
D

IC
O

/D
E

S
P

O
R

T
IV

A
  

  
  

  
  

V
E

R
Ã

O
 E

M
 A

Ç
Ã

O
 

 

IN
S

C
R

IÇ
Ã

O
 N

º 
_
_

_
_

  
 N

O
M

E
 _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

  
A

N
O

 N
A

S
C

._
_
_

_
_

_
_

_
 

M
O

R
A

D
A

 _
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 F

R
E

G
U

E
S

IA
 _

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

 

F
IL

H
O

 D
E

 _
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
e

 d
e

 _
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 

T
E

L
E

M
Ó

V
E

L
 _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 C

O
N

T
A

C
T

O
 E

M
 C

A
S

O
 D

E
 E

M
E

R
G

Ê
N

C
IA

 _
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 

T
U

R
N

O
 N

.º
 _

_
_

_
_

  
  
  

 D
e

_
_

_
_

_
 /

 _
_
_

_
_

 /
 2

0
1
3

 a
 _

_
_

_
_

 /
 _

_
_

_
_

 /
 2

0
1
3
 

O
 s

e
u

 e
d
u

c
a
n

d
o

 s
a

b
e

 n
a

d
a

r?
  

 

 S
im

  
  

 

 N
ã

o
 

L
O

C
A

L
 D

E
 E

N
T

R
A

D
A

 N
O

 T
R

A
N

S
P

O
R

T
E

 D
A

 C
M

F
Z

: 
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 

 

A
U

T
O

R
IZ

A
Ç

Ã
O

 

E
u

, 
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 
a
b

a
ix

o
-a

s
s
in

a
d
o

, 
E

n
c
. 

d
e

 
e

d
u

c
a
ç
ã
o

 
d

o
 
p

a
rt

ic
ip

a
n

te
, 

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_
 
d

e
c
la

ro
 
a
u

to
ri
z
a

r 
o
 
m

e
u
 
e
d

u
c
a

n
d

o
 
a
 
p
a

rt
ic

ip
a
r 

n
a

s
 

F
é

ri
a

s
 

D
e

s
p
o

rt
iv

a
s
 2

0
1

3
 p

ro
m

o
v
id

a
s
 p

e
la

 C
â

m
a

ra
 M

u
n

ic
ip

a
l 
d
e

 F
e

rr
e

ir
a

 d
o

 Z
ê

z
e

re
, 

re
s
p
o

n
s
a
b

ili
z
a

n
d

o
-m

e
 p

o
r 

q
u

a
lq

u
e

r 

a
c
o
n

te
c
im

e
n

to
. 

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

, 
_

_
_

_
d

e
 _

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
d

e
 2

0
1

3
  

  
  

 A
s
s
in

a
tu

ra
 _

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_
_

_
_

_
_

_
_

_
 

 

  

                             


