
Setor de Desporto do Município de Ferreira do Zêzere 

Férias  Desportivas  2013 
 

 

SEMANA  LÚDICO-DESPORTIVA: 
 

 
 

 

Plano de Atividades 

 

Semana Lúdico-Desportiva – PLANO DE ATIVIDADES 

Manhã 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Peddy Papper: 

“À Descoberta da 
Aldeia de Dornes” 

Visitas a Atividades 
do Concelho 

Atelier do Acordeon 

Estufas de Hidropenia 

Parque Aquático de 
Santarém 

Parque Aventura das 
Valadas: 

Slide e Rappel 

Parque Aventura das 
Valadas: 

Escalada e Tiro com 
Arco 

Almoço Trazem de casa 

Tarde 

Jogos Diversos 
 

*** 

Atividades náuticas 
em Dornes: 

Corridas de Jangadas 

Jogos Diversos 
 

*** 

Atividades náuticas 
no Lago Azul: 

Iniciação à Canoagem 

Jogos Diversos 
 

*** 

Parque Aquático de 
Santarém 

Jogos Diversos 
 

*** 

Atividades náuticas 
no Lago Azul: 

Gaivotas 

Jogos Diversos 
 

*** 

Atividades náuticas 
no Lago Azul: 

Atividade Surpresa 

 

 

PROGRAMA HORÁRIO DETALHADO: 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
NOTA: O número de técnicos necessários previsto será para o caso de grupos de, aproximadamente, 45 participantes, podendo 
haver necessidade de subir ou descer o número de técnicos necessários, consoante a quantidade de inscritos em cada semana. 

SEGUNDA-FEIRA: 
Recursos humanos: 6 Técnicos 
8H00 – Início dos transportes 
9H00 – Receção dos participantes, apresentações e 
              formação de grupos   
10H00 – Peddy Papper “Á Descoberta da Aldeia de Dornes” 
12H30 – Almoço 
14H00 – Jogos Diversos 
15H00 – Atividades Aquáticas no Rio 
17H00 – Final do dia de atividades e distribuição dos  
                participantes 
 

TERÇA-FEIRA: 
Recursos humanos: 6 Técnicos 
8H00 – Início dos transportes 
9H00 – Início das Visitas às Atividades do concelho 
12H30 – Almoço 
14H00 – Jogos Diversos 
15H00 – Atividades Aquáticas no Rio 
17H00 – Final do dia de atividades e distribuição dos  
                participantes 
 

QUARTA-FEIRA: 
Recursos humanos: 6 Técnicos 
8H00 – Início dos transportes 
10H00 – Atividades Aquáticas no Parque Aquático 

12H00 – Almoço 
13H00 – Jogos Diversos 
14H00 – Atividades Aquáticas no Parque Aquático 
16H00 – Final do dia de atividades e distribuição dos  
                participantes 
 

QUINTA-FEIRA: 
Recursos humanos: 6 Técnicos 
8H00 – Início dos transportes 
9H30 – Início das atividades no Parque Aventura 
12H30 – Almoço 
14H00 – Jogos Diversos 
15H00 – Atividades Aquáticas no Rio 
17H00 – Final do dia de atividades e distribuição dos  
                participantes 
 

SEXTA-FEIRA: 
Recursos humanos: 6 Técnicos 
8H00 – Início dos transportes 
9H30 – Início das atividades no Parque Aventura 
12H30 – Almoço 
14H00 – Jogos Diversos 
15H00 – Atividades Aquáticas no Rio 
17H00 – Final do dia de atividades e distribuição dos  
                participantes 


