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PROGRAMA HORARIO DETALHADO:

SEGUNDA-FEIRA:

Recursos humanos: 4 Técnicos

8HO00 — Inicio dos transportes

9HO00 — Rececgdo dos participantes, apresentacgdes e

formacgao de grupos

10HO00 — Orientacdo: “A Descoberta da Aldeia de Dornes
e do Lagar de S3o Guilherme”

12H00 - Almogo

13H00 - Jogos Diversos

14H30 - Atividades Aquaticas no Rio

17HO00 - Final do dia de atividades e distribui¢do dos
participantes

TERCA-FEIRA:

Recursos humanos: 4 Técnicos

8HO00 — Inicio dos transportes

9H30 — Inicio do Passeio Pedestre

12H00 - Almogo

13H30 - Continuagdo do Passeio Pedestre

15H30 — Atividades Aquaticas na Piscina Municipal

17HO00 - Final do dia de atividades e distribui¢do dos
participantes

QUARTA-FEIRA:
Recursos humanos: 4 Técnicos
8HO00 — Inicio dos transportes

10HO00 — Atividades Aquaticas no Parque Aquatico

12H00 — Almogo

13H00 - Jogos Diversos

14H00 - Atividades Aquaticas no Parque Aquatico

16H00 - Final do dia de atividades e distribuigdao dos
participantes

QUINTA-FEIRA:

Recursos humanos: 4 Técnicos

8HO00 — Inicio dos transportes

10HO0 — Escalada e Rappel em Rocha Natural

12H30 - Almogo

13H30 - Jogos Diversos

14H30 - Atividades Aquaticas no Rio

17HO00 - Final do dia de atividades e distribui¢do dos
participantes

SEXTA-FEIRA:

Recursos humanos: 4 Técnicos

8HO00 — Inicio dos transportes

10HO00 — Inicio da descida de Canoagem

12H00 — Almogo

13H30 - Continuagdo da descida de Canoagem

17HO00 - Final do dia de atividades e distribuicdo dos
participantes

NOTA: O nimero de técnicos necessdrios previsto serd para o caso de grupos de, aproximadamente, 30 participantes, podendo
haver necessidade de subir ou descer o nimero de técnicos necessdrios, consoante a quantidade de inscritos em cada semana.

Setor de Desporto do Municipio de Ferreira do Zézere




